
リハビリテーション専門職のための

慢性疼痛評価研修会
2023年 11月 12日（日曜）

10：00～15：00（受付開始 9：30～）
日 時

会 場 福島県立医科大学保健科学部５階 理学療法評価室
〒960-8516 福島県福島市栄町10-6

対 象 理学療法士, 作業療法士, 言語聴覚士等, 東北地区の
リハビリテーション専門職の方が対象となります.

厚生労働省 令和５年度慢性疼痛診療システム均てん化等事業 東北ブロック

【 研修内容 】
慢性疼痛について（慢性疼痛とは/慢性疼痛の治療）

仙台ペインクリニック 麻酔科医 伊藤 裕之

慢性疼痛評価の概論（痛みの多面的評価の必要性）
八戸市立市民病院 理学療法士 石村 慶太

慢性疼痛評価の各論（定量的知覚検査の概要と実技）
前原整形外科リハビリテーションクリニック 理学療法士 服部 貴文

お申し込み QRコードよりお申し込みください。
締め切り：2023年10月31日（火曜日）まで

先着30名
参加無料

定量的知覚検査（Quantitative Sensory Testing；QST）
QSTとは, 痛みの伝達や制御に関わる神経機能をモニタリング
できる検査を指します. なかでも, 上行性疼痛促通系の反応亢進
や下行性疼痛調節系の機能低下を評価できるDynamic QSTは
慢性疼痛評価に有用な検査方法のひとつです. 本研修では, QST
をしっかりと理解し, 実際の臨床場面で測定できることを目的に
実技や意見交換を行いながら進めていきます.

主 催：厚生労働省 令和５年度慢性疼痛診療システム均てん化等事業 東北ブロック
福島県立医科大学医学部疼痛医学講座 / 仙台ペインクリニック / 星総合病院

お問い合わせ先 ： 星総合病院 慢性疼痛センター 二瓶 健司 k_nihei@hoshipital.jp

※ 研修当日は, 実技を行いますので, 動きやすい服装, または服装のご準備をお願いします.


