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市民公開講座報告

　令和元年度の「慢性疼痛診療体制構築モデル事
業」（福島県立医科大学医学部疼痛医学講座）で
は、厚生労働省「からだの痛み相談支援事業」（認
定NPO法人いたみ医学研究情報センター）・星総
合病院との共催にて、「関節痛や神経痛などの長引
く痛みから抜け出そう　もう１人で悩まない！」と題し
た市民公開講座を開催致しました。

　福島県立医科大学医学部疼痛医学講座の矢吹
教授のあいさつに続き、星総合病院の慢性疼痛セン
タースタッフ（医師･理学療法士･管理栄養士･薬剤
師）がそれぞれの分野で「痛み」や対処方法につい
てのお話しをしました。
　会場には160名の参加者が集い、熱心にメモを
取ったり、積極的に腰痛体操の実践を行うなど関心
の高さがうかがえました。

（写真：星総合病院facebookより転載）


