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　平成30年度のモデル事業では、宮城県仙台市と福島県郡山市にて、医療関係者向け研修会を開催致しまし

た。はじめに慢性疼痛の基礎を学ぶ講義中心の第１回研修会を、次にグループワークやディスカッションを充

実させた第2回研修会を実施しました。研修会の講師やファシリテーターは、認定NPO法人いたみ医学研究情

報センターの協力により、全国で開催している研修会と同じレベルを実現することができました。全4回の研修

会には東北6県から、医師・看護師・理学療法士・心理士・ソーシャルワーカーなど、慢性疼痛診療に関わってい

る様々な職種の方々120名がご参加下さり、各地域での慢性疼痛診療の実際、職種間における役割の違いな

ど、情報交換の場として有意義な時間を過ごされていました。今後は、講演会や研修会を受けた医療者でネット

ワークを作り、最終的には東北地方全体での慢性疼痛診療体制を構築していくことを目指していきます。
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